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IGIENE e PROMOZIONE della SALUTE 



si tratta di un concetto più ampio di  quello di educazione  alla  salute  

e comprende le politiche per una scuola  sana, l’ambiente fisico e 

sociale degli istituti scolastici, i legami con                                                             

i partner (comuni, associazioni,                                                                                                

servizi sanitari…) a beneficio non                                                                              

solo degli studenti, ma di tutto                                                                                             

il personale che in esse opera 

le Scuole promotrici di salute 

l’OMS afferma che “una scuola che promuove salute può essere 

descritta come una scuola che rafforza costantemente la sua capacità 

di essere un setting salutare in cui vivere, imparare e lavorare” 



uno stile di vita sano non 
corrisponde solo ad una 
corretta alimentazione e 
ad una buona attività 
motoria, ma è un 
costrutto più complesso 
che racchiude un buon 
utilizzo del nostro tempo 
libero, delle relazioni 
interpersonali positive, 
una maggiore 
consapevolezza di ciò che 
davvero ha un significato 
per noi, la capacità di 
gestire le emozioni e lo 
stress  



promuovere un sano stile di vita  
attraverso la scuola 
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3 Programmi predefiniti: 
 

 scuole che promuovono salute 

 comunità attive 

 luoghi di lavoro che promuovono salute 

il Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025 

Macro Obiettivo 1 – Promuovere la salute e prevenire le MCNT 

14 Linee strategiche di intervento 

21 Obiettivi strategici 



 Programma A - Essere informati per saper decidere 

 Programma B - Benessere nella Comunità  

 Programma C - I primi 1.000 giorni di vita  

 Programma D - Verso le “Scuole Promotrici di Salute” 

 Programma E - Dove si lavora  

 Programma F - Ambiente e benessere 

 Programma G - Salute umana e infezioni 

 Programma H - Alimenti e animali sani per la tutela della salute 
umana 

i programmi del PRP 2014 - 2018 





all’interno del PROGRAMMA D 

«Verso le Scuole Promotrici di 

Salute» - (Migliorare il benessere 

del bambino e dell’adolescente - e 

la sua salute in età adulta - 

favorendo e sostenendo lo sviluppo 

delle scuole promotrici di salute), 

l’AA.SS.LL. NAPOLI 3 SUD si è fatta 

promotrice del  

Programma AulaAttiva    



La scuola che educa al movimento 

Integrazione del Movimento in Aula:  

una strategia efficace per trasformare                                                    
la scuola in un ambiente più attivo 

Fonte: Webster C. A., Russ L., Vazou S., Goh L., Erwin H. (2015). Integrating movement in academic classrooms: 
understanding, applying and advancing the knowledge base. Obesity Reviews, 16: 691–701 

proporre brevi sessioni di AF in altri momenti della giornata scolastica 
(prima di recarsi a mensa, prima dell’orario curricolare pomeridiano, ecc.)  

proporre brevi sessioni di AF durante le lezioni o tra queste (5-15 minuti) 

combinare l’AF con altre discipline curriculari (es. matematica, lingua 
straniera, ecc.) 

strategie per promuovere l’attività fisica in classe: 

Integrazione del Movimento in Aula s’intende la pratica di AF in aula 
grazie all’intervento dell’insegnante nell’orario curricolare  



programma di lotta alla sedentarietà rivolto alle 
classi terze delle scuole primarie 
 
basato sull’introduzione di pause attive nell’orario 

scolastico 
 
insegnanti e bambini sono coinvolti nella 

conduzione dell’intervento 

Murtagh et al., 2013; Drummy et al., 2016 

il programma AulAttiva 



 aumentare il tempo quotidiano dedicato al movimento, al fine di 
“avvicinarsi” alle raccomandazioni sui livelli di attività fisica e 
ridurre la sedentarietà 

Integrazione del Movimento in Aula  

la nostra esperienza: 
obiettivi 

 aumentare la consapevolezza dei benefici derivanti da uno stile  
di vita attivo 



AulAttiva 
fasi operative 

INCONTRI INFORMATIVI 
sull’IMPORTANZA dell’ATTIVITÀ FISICA 

per GENITORI e INSEGNANTI 

SPECIFICA FORMAZIONE sul 
PROGRAMMA MOTORIO per gli 

INSEGNANTI COINVOLTI 

SVOLGIMENTO e MONITORAGGIO in 
AULA (2 cicli a distanza di 3 mesi)  

VALUTAZIONE del GRADIMENTO 
(questionari PRE e POST) 



la formazione degli insegnanti 

 illustrare i benefici derivanti dalla riduzione della sedentarietà nei 
bambini 

 fornire materiale cartaceo e video di supporto per la conduzione 
dell’attività 

 eseguire praticamente gli esercizi da condurre in aula 

 illustrare gli strumenti per la valutazione dell’attività 

 incoraggiare e placare preoccupazioni 

specialisti delle scienze motorie affiancano gli insegnanti durante il primo 
giorno di attività e li supportano lungo tutto l’intervento 

incontro formativo teorico-pratico della durata di 2 ore con lo 
scopo di: 



Kit educativo per                  
gli insegnanti  

• guida per gli Insegnanti  

• CD – video 

• calendario per il monitoraggio 

• questionario  PRE comportamento per gli Insegnanti  

• questionario  POST comportamento per gli Insegnanti  

 
    Scuole che Promuovono Salute (ScPs)  

AulAttiva 

 



Integrazione del Movimento in Aula  

la nostra esperienza: 
caratteristiche 



il programma motorio 

esercizi motori progettati per: 

 permetterne la conduzione e la supervisione anche al 
docente non esperto (supporto video) 

 non sottrarre troppo tempo alla didattica 

 essere facilmente compresi ed eseguiti dai bambini in aula, in 
totale sicurezza 

 non richiedere grandi spazi, né alcuna attrezzatura per la loro 
esecuzione 

 essere ricordati, e quindi facilmente eseguibili anche in altri 
contesti 



 se possibile, banchi disposti “a ferro di cavallo” 

Integrazione del Movimento in Aula  

La nostra esperienza: 
qualche consiglio 

 consigliare al bambino di tenere con sé una 
bottiglietta d’acqua 

 consigliare vestizione “a strati”  

 consigliare vestiti “sportivi” 

 consigliare uso piccolo asciugamano 



CICLO I 

CORRO-CAMMINO 

PALLEGGI 

FORBICI 

CERCHI IMMAGINARI 

CORRO-CAMMINO 

SALTI CARDINALI 

MOLLA 

PALLA-PALLINA 

CICLO II 

CORRO-CAMMINO 

RANOCCHI 

FORBICI MOLLEGGIANTI 

PUGILI 

CORRO-CAMMINO 

SCIATORI 

MI GIRO E MI RIGIRO 

DIAGONALI 

strutturato in due brevi sessioni quotidiane per 4 giorni alla settimana  

il programma motorio 

gli esercizi variano ogni tre mesi 



calendario per il monitoraggio  



programm 2 sessioni di 
AF/die per una durata di 5 

minuti ciascuna per 3 
volte/settimana 

alunni di terza elementare  
e loro insegnanti 

 

presso I.C  “Piano di 
Sorrento” (Na),  

da febbraio a maggio 2017, 

 è stato condotto il primo 
intervento sull’Integrazione 
del Movimento in Aula in 

Italia 

INTEGRAZION
E del 

MOVIMENTO 
IN AULA 

Il programma 
comprendeva semplici 
esercizi motori (corsa sul 
posto, piegamenti, salti, 
lanci, etc.) progettati e 
adattati all’intervento 

Integrazione del Movimento in Aula  

la nostra esperienza: 
materiali e metodi 



AulAttiva 
un pò di numeri 

in due anni scolastici coinvolti: 

 32 scuole 

5.920 alunni 

470 insegnanti 



AulAttiva 
valutazione del gradimento 

Measuring Enjoyment of Physical Activity in Children: Validation of the Physical Activity Enjoyment Scale J Appl Sport 
Psychol. 2009;21(S1):S116–S129 



mi diverte mi annoia 

pochissimo poco  così così molto  moltissimo 

è piacevole vorrei fare qualcos'altro 

pochissimo poco  così così molto  moltissimo 

pratica anche fuori scuola 

sì no 

AulAttiva 
gradimento dei bambini 



AulAttiva 
gradimento degli insegnanti 

facile esecuzione cambiamenti positivi nei 
comportamenti 

da ripetere 

1 2 3 4 



difficoltà dell’Attività Motoria in Aula percepita dai bambini 

Integrazione del Movimento in Aula  

la nostra esperienza: 
alcuni risultati 



AulAttiva:  
valutazione dell’efficacia 

Calella P. et al. Classroom active breaks: a feasibility study in Southern Italy  
Health Promotion International, 2019, 1–8 

 su un campione di 47 bambini (24 M, età media 
8,4±0,3 anni, range 7,9–8,9 anni) sono stati 
rilevati mediante accelerometri i livelli di 
attività fisica e di sedentarietà durante le ore 
scolastiche 
 

 le misurazioni sono state effettuate per ciascun 
bambino in 2 giornate scolastiche:  
- prima dell’intervento 
- a tre mesi dall’inizio dell’intervento 



AulAttiva:  
valutazione dell’efficacia 

Calella P. et al. Classroom active breaks: a feasibility study in Southern Italy  
Health Promotion International, 2019, 1–8 



 coinvolgimento di altri istituti 
scolastici 

prospettive future 

 monitoraggio delle attività «a 
cascata» 

 valutazione degli effetti a lungo 
termine 



 
 
 

e ora un pò di pratica ……………….. 










