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3.1 B  output studenti Lo strabismo   della domanda nel mondo dello sport   
 
 
L’attuale scenario sportivo è dominato da uno “strabismo della domanda” che 
evidenzia da un lato la conferma dei principali (A) Calcio, Tennis, Basket ecc.) 
così come da continui cambiamenti e nuove tendenze  (B) (Pickleball,  Pilates, 
Padel, Crossfit, Surf Indoor ecc.) oltre che da rilevanti dinamiche sociali e 
demografiche fanno si che il mercato risulti modificato e in dinamica evoluzione. 
 
Ricercando dalle fonti più recenti disponibili sul web fate un elenco dei 10 
principali sport delle due tipologie (parametro per gli storici numero di tesserati 
in Italia)  
 
parte prima 
 
 
SPORT STORICI (A) 
 
Gruppo 1 (Albert & Co) 

1.  Calcio 4.500.000 
2. Nuoto 3.100.000 
3. Tennis 1.600.000 
4. Ciclismo 1.500.000 
5. Pallavolo 1.400.000 
6. Basket 1.300.000 
7. Atletica leggera 1.100.000 
8. Sci 600.00 
9. Karatè, Judo e Taekewondo 400.000 
10. Rugby 300.000 

 
 
Gruppo 2  (Nunzio & Co) 
 
Calcio: II Re indiscusso dello sport italiano. Numero tesserati 4500000  
Nuoto: II secondo sport più praticato. Numero tesserati 3100000  
Tennis: In crescita grazie ai successi internazionali. Numero tesserati 1600000  
Ciclismo: La tradizione delle due ruote. Numero tesserati 1500000  
Pallavolo: Amatissima nelle scuole e nelle ASD. Numero tesserati 1400000  
Basket: Una crescita costante. Numero tesserati 1300000  
Atletica Leggera: Una base solida per lo sport. Numero tesserati 1100000  
Sci: Popolare tra gli appassionati degli sport invernali. Numero tesserati 
600000  
Arti Marziali: Un interesse crescente tra giovani e adulti. Numero tesserati 
400000  
Rugby: Uno sport in espansione. Numero tesserati 300000  
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Gruppo 3  (Claudio & Co) 
1. Calcio: Con oltre 1 milione di tesserati, il calcio è lo sport più praticato in 

Italia.   
2. Pallavolo: Conta circa 365.000 tesserati, con una significativa 

partecipazione femminile.   
3. Pallacanestro: Ha oltre 313.000 tesserati, posizionandosi tra gli sport più 

seguiti.   
4. Tennis: Con circa 300.000 tesserati, è uno degli sport individuali più 

praticati.  
5. Atletica Leggera: Conta oltre 200.000 tesserati   
6. Rugby: Conta circa 100.000 tesserati  
7. Ginnastica: conta 133.392 tesserati  
8. Ciclismo: Ha una lunga tradizione in Italia  
9. Arti Marziali: contano circa 400.000 praticanti in Italia  
10. Nuoto: 4.971.406 atleti tesserati  

 
 
SPORT “NUOVE TENDENZE”  (B) 
 
Gruppo 1 (Albert &Co) 

1. Yoga Acrobatica 
2. Calisthenics 
3. Wall Pilates 
4. Cross Fit 
5. Cricket T20 
6. Slackline 
7. eSports 
8. SUP 
9. Wakeboard 
10. Hula Hoop 

 
Gruppo 2  (Nunzio & Co) 
Padel - Cresciuto esponenzialmente in pochi anni, con nuovi campi in tutto il 
paese.  
Pickleball - In fase di diffusione, soprattutto tra chi cerca sport misti e 
accessibili.  
CrossFit - Sempre più praticato per il focus sul fitness e la competizione.  
Pilates - Scelto per i suoi benefici per il corpo e la mente.  
Surf indoor - Innovativo e perfetto per gli appassionati di surf lontani dalle 
coste.  
E-Sports - Crescita enorme grazie alla digitalizzazione e ai tornei online.  
Trail running - Attrae sempre più runner appassionati di natura.  
Calisthenics - Una pratica in ascesa per chi cerca forza e agilità.  
Arrampicata sportiva - Cresciuta anche grazie all'inclusione nelle Olimpiadi.  
Disc Golf – sport emergente sulle orme del Golf.   
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Gruppo 3 (Claudio & Co) 
 

1. Padel  
2. CrossFit  
3. Pilates  
4. Pickleball  
5. Surf Indoor  
6. Bouldering   
7. Arti Circensi  (tipo arti marziali)  
8. Tiro con l'Arco   
9. Lighting Ball  
10. eSports: La competizione nei videogiochi è diventata estremamente 

popolare, con una fanbase di 7,3 milioni di spettatori in Italia  
 
 
 
 
 
 
 
 


