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Identificare il marketing Mix 
 
Considerando le classiche 4 P’s identificate da Mc Carty 
 
Prodotto Prezzo Pubblicità Politica distributiva   
 
identificate il marketing mix dei seguenti prodotti/ servizi esaminando i loro siti 
web 
 

1. Palestra McFit di Largo Francesco Torraca, 33, 80133 Napoli NA 
(Claudio,Domenico, Mario) 
 
 
Identificare il markenting mix   
la pubblicità : è basata sui social media ( Instagram, Facebook, TikTok, e sito 
web ).  Direct Marketing: Comunicazioni personalizzate tramite l'app McFIT e 
newsletter per aggiornare i clienti su promozioni, corsi ed eventi speciali.  
Prodotto: funzional step, funzional bodyweight, sala attrezzi ) con personal 
trainer qualificati , La palestra ha orari molto flessibili così da adattare ad ogni 
singolo cliente un programma di allenamento che si sovrappone con i propri 
impegni. Aperto dal lunedì al venerdì  ( 7:00h/ 23:00h), domenica e sabato(   
9:00h/21.00h). il brand è conosciuto in tutto il mondo, disponendo di oltre 230 
palestre sparse per l’ Europa, avendo siti in ( Austria Belgio Germania).     
 Politica distributiva : è una palestra ben collegata con i mezzi pubblici ( metro 
e pullman ), dispone di parcheggio per le auto, solo per i clienti.  
 la palestra offre varie politiche di prezzo : standard da 35€ al mese ( contratti 
della durata di un 12 mesi, la disdetta del contratto deve essere effettuata 15 
giorni prima del rinnovo. )- flex da 49€ al mese ( contratto con la durata di un 
mese, con un minimo di 15 anni per fare l’ abbonamento  ) e in oltre c’è una 
offerta accessibile fino al 4/12/2024 CYBER DEAL ( che per i primi 3 mesi 
risparmi il 50%. la disdetta del contratto deve essere effettuata 15 giorni prima 
del rinnovo). La carta membercard il costo di attivazione è di 39€.  
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2.  The Body Gym Fitness Center Via Santa Chiara, 46  80134 Napoli 
 
(Albet, Gabriele. Ettore) 
The body gim fitness center                                                                                            
+39 081 18746651 
Ubicazione: Calata Trinità Maggiore,4, 80134 Napoli 
Situata nel pieno centro storico di Napoli, a pochi passi da piazza del Gesù e 
delle maggiori università.  
Politica distributiva: 

• Raggiungibile con metro, autobus e con la propria macchina 

 
Prodotto:  

• Fitness senza limitazioni di orario d’ingresso e permanenza 
• Cardio Fitness 
• Attività di gruppo 
• Sale attrezzi e pesistica dotato di attrezzatura technogym, matrix e 

lire fitness 
• Schede di allenamento personalizzate 
• Nutrizione fatta su misura 
• Attrezzature innovative dai leader mondiali della produzione 
• Grandi spazi per allenarsi comodamente 
• Orari: da Lunedì a Venerdì 7-22 — Sabato 8-15 
• Comodi spogliatoi sempre curati e puliti 
• Ambiente giovane e accogliente 
• Staff tecnico altamente qualificato 
• Varietá di corsi: Step, Zumba Fitness, Funtional Training, Pilates, 

HIIT Intensive. 
 
Pubblicità: 

• Instagram  
• Facebook 
• Sito web – thebodygym.it 

 
Prezzo: 

• Abbonamento alla sala pesi: 12 mesi a 21€ al mese 
• Abbonamento pilates: 60€ al mese, iscrizione inclusa 
• Promo estive/capodanno: 12 mesi 200€ + 6 mesi 150 € 

 
Albert Pasek 1324 
Gabriele Caruso 1293 
Ettore Di Mezza 1284 
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3. One Four Six Via G. Porzio, 85 Centro Direzionale Isola G/5, 80143 

Napoli, 
 
( francesco Manuel Nunzio) 
 
 
  
PRODOTTO  
   
CHECK FORMATIVO E NUTRIZIONALE  
LEZIONI CON PERSONAL TRAINER   
CORSI DI PILATES   
CORSI DI TOTAL BODY E CORPO LIBERO    
COACHING ONLINE   
PUBBLICITÀ   
Utilizzo di siti web e social media come Facebook, Youtube e Instagram. Con 
servizi di assistenza grazie a email e account whatsapp   
POLITICA DISTRIBUTIVA  
situata in un aerea prestigiosa di Napoli, in una zona con un forte tasso 
lavorativa che permette le frequentazione pre/post lavoro ci sono benefici 
Raggiungibile con mezzi pubblici grazie alla fermata di stazione Garibaldi che 
fermano numerose linee metropolitane, numerosi autobus e anche la stazione 
dei treni.  
PREZZO  
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120€ mensili o 900€ annuali all inclusive,con uno sconto del 50%su SAUNA 
FINLANDES, CRIOSAUNA, CAMERA IPERBARICA, PRESSOTERAPIA. 
Prezzi sopra la media sfruttando la zona lavorativa dove è situata la palestra.  
Emanuele De Filippo  
Nunzio Di Giuseppe  
Francesco Pertaccone   
 
 
 
 
 
 


