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A fianco di ogni frase scelga quale bisogno motivazionale (Potere, Affiliazione, 
Realizzazione) le sembra indichi la situazione (metta una croce in un sola casella). 
 

 

 B Rea B Aff B Pot 

1. Elsa vengo alle 13 per fare la scheda col personal, riesce 
a prenotarmi anche la sauna? Grazie. Si ricorda il solito 
toast e spremuta? A dopo! 
 

   

2. Vorrei che i miei figli si interessassero agli affari di 
famiglia invece che dedicare il loro tempo alle stupidaggini 
artistiche che piacciono ai giovani d’oggi  
 

   

3. L’ultima vacanza alle Maldive è stata bellissima e sono 
stata l’unica donna ad ottenere il brevetto sub di secondo 
grado/livello. 
 

   

4 Mi piace molto stare con gli amici in un ambiente 
socialmente gradevole  
 

   

5. In casa mia devo tenere tutto sotto controllo altrimenti 
non si riesce a combinare nulla con un marito casinista e tre 
figli. 

   

6. A conti fatti sono la reputazione e posizione sociale a dire 
chi sei. 
 

   

7. E’ entusiasmante trovare qualcosa di innovativo, scoprire 
un modo  nuovo di fare qualcosa, un modo al quale 
nessuno altro ha pensato prima. 
 

   

8 La nostra compagnia si trova tutti i sabato mattina  per 
fare una pedalata in pianura  perché non ci vieni anche tu 
una volta? 

   

9. Quando i vicini hanno fatto costruire una piscina mio 
marito ha pensato che fosse molto importante averne 
una più grande  
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B Rea B Aff B Pot 

 
10. Lavorare, tenere la casa educare i figli è un bell’impegno 
cerco sempre di tenere un po’ di tempo per me e mio marito 
e una parte di questo lo passo nella vostra palestra. 
 

   

11 La gente mi reputa molto fortunata ad avere raggiunto 
l’attuale posizione in palestra, ma per arrivarci ho 
lavorato sodo per quasi dieci anni. 

   

12 Per me è molto importante che la gente con cui lavoro mi 
apprezzi.  

   
13. Sento molto parlare dell’importanza di pensare in modo 
positivo. A mio parere le persone che hanno successo sono 
quelle che analizzano con cura gli ostacoli, cioè le cose che 
potrebbero impedire loro di raggiungere i loro obiettivi.  
 

   

14. Mi fanno veramente arrabbiare quelli che non sanno 
svolgere un compito facile secondo gli ordini ricevuti.  
 

   

15 La domenica mattina faccio la pasta in casa perché 
piace a mio marito  e anche ai nostri vicini che a volte  
pranzano con noi. 
 

   

16 La famiglia e i figli per me sono molto importanti. 
 

   
17 Ho sempre rispettato i miei genitori e mi aspetto lo 
stesso dai miei figli.  
 

   

18 Non  mi piace iniziare qualcosa per poi abbandonarla.Il 
successo nel lavoro è il risultato di un lungo impegno in 
ciò che si sta facendo.  
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 B Rea B Aff B Pot 

19. Ho terminato da poco il secondo corso di “Decoupage” e 
l’istruttrice mi ha chiesto di farle da assistente per il 
prossimo. Visti i miei lavori, sinceramente me l’aspettavo. 
  

   

20. Dò grande importanza ai rapporti personali , perché gli 
altri possono aiutarmi a raggiungere i miei scopi. 
 

   

21 Voglio avere successo per dare tutto il meglio alla mia 
famiglia che mi ama veramente.  
 

   

22 I bambini sono veramente il massimo,mi piace stare con 
loro e osservare come crescono e imparano.  
 

   

23 Voglio essere partecipe alla vita scolastica dei miei figli e 
per questo sono diventata la rappresentante dei genitori per 
il distretto scolastico dove studiano.  
 

   

24 Mio marito è una persona veramente fantastica e la 
gente mi invidia spesso la fortuna di avere un partner di così 
bell’aspetto. 
 

   

25 Il terzo venerdì del mese esco con le mie amiche per una 
pizza e qualche pettegolezzo a proposito lo sai che ….    
 


