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1.a Le competenze del manager sportivo (parte A) 
 
In base alla 3 tipologie di competenze  esaminate durante la lezione: 
 

1. Tecniche: le conoscenze e le tecniche specifiche del lavoro necessarie per 
svolgere in modo abile i compiti assegnati a lavoro. 

2. Interpersonali:  implicano la capacità di lavorare bene con altre persone sia 
individualmente che in gruppo. 

3. Concettuali: le abilità che i manager usano per pensare e concettualizzare 
situazioni astratte e complesse. 

 
Utilizzando in primis la sua esperienza come atleta e docente - trainer - allenatore e gli 
strumenti informatici a sua disposizione svolga, con il suo gruppo, un lavoro di ricerca e 
classificazione  al fine di  riportare nel vostro mondo esempi concreti delle competenze  
per operare con modalità manageriali ( manager : “manus agere”) 
 

1. Le competenze tecniche: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

2. Le competenze interpersonali,  
 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

3. le competenze concettuali. 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
 
Prepari una sintesi in word da presentare in plenaria e da condividere in seguito a tutta la 
classe tramite il caricamento nella pagina e learning del corso 
 
 
Tempo a disposizione 30 minuti 
Buon lavoro 
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1.b Le competenze del manager sportivo (parte B) L’identificazione  delle 
competenze  chiave 

 
 
Ascoltate le presentazioni dei vari gruppi ora evidenziate le parole chiave cioè quelle che 
sono risultate in comune o emerse più volte nei vari lavori : 
 
 

competenze tecniche: 
 
1 
2 
3 
 
competenze interpersonali: 
 
1 
2 
3 
 
competenze concettuali: 
 
1 
2 
3 

 
 
 
 
Queste  oggi sono le variabili da presidiare e arricchire nel tempo.  
Sarà importante identificare come evolvono, cambiano, si integrano con altre.  
 
L’obiettivo è migliorare la propria performance secondo il principio: 
 
“il vero sportivo allena sempre il muscolo più debole” 
 
 
 
 
 
 

 
Tempo a disposizione 30 minuti 
Buon lavoro 

 
 


