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IPOTALAMO

CENNI DI ANATOMIA

▸Porzione del limite anteriore del diencefalo

▸Posto al di sotto del solco ipotalamico e apposto ai nuclei 
intrapeduncolari

▸È suddiviso in una varietà di nuclei e aree nucleari

▸Collegato al sistema limbico, ai nuclei mesencefalici del 
tegmento, del ponte e del romboencefalo, al midollo 
spinale,al nucleo arcuato,all’eminenza mediana e ai nuclei  
del raphe.





IPOTALAMO

CONNESSIONI CON L’IPOFISI

▸2 vie di connessione: con l’ipofisi anteriore e con l’ipofisi  
posteriore

▸Tratto Ipotalamo-ipofisario: connessione nervosa con 
l’ipofisi posteriore

▸Sistema portale ipotalamo-ipofisario: nell’eminenza  
mediana dell’ipotalamo ventrale si formano i vasi che  
danno origine a questo sistema portale che mette in 
comunicazione diretta l’ipotalamo con l’ipofisi anteriore







IPOTALAMO

RAPPORTO CON LA FUNZIONE 
AUTONOMICA
▸La stimolazione dell’ipotalamo produce risposte  

autonomiche,ma non si occupa delle funzioni viscerali  
”per se”.

▸Le risposte autonomiche dell’ipotalamo sono parte di  
fenomeni complessi: assunzione di cibo,emozioni,  
reazione di “fuga o attacco”.



IPOTALAMO

SETE
▸L’assunzione d’acqua è regolata dalla osmolarità e dal 

volume dei liquidi extracellulari (LEC)

▸Allo stesso modo è regolata la secrezione di vasopressina

▸Assunzione di acqua: per incremento della pressione
osmotica del plasma,per decremento del LEC,per fattori  
psicologici

▸L’osmolarità agisce attraverso Osmocettori, presenti 
nell’ipotalamo anteriore

▸La riduzione del LEC agisce per riduzione della volemia  
(sistema renina-angiotensina). L’angiotensina II agiscce 
sull’organo subfornicale e sull’organo vascoloso della 
lamina terminale (OVLT).



IPOTALAMO

▸ Bevute prandiali: l’assunzione di liquidi è incrementata 
durante i pasti (abitudine o risposta attesa, non ancora ben 
chiara. Probabilmente dovuta all’aumento dell’osmolarità  
in seguito all’assorbimento del cibo,con influenza  
ipotalamica di alcuni ormoni gastrointestinali)

▸Se l’assunzione di proteine è alta, i prodotti del  
metabolismo proteico causano diuresi osmotica e 
aumentano le necessità di acqua per il mantenimento 
dell’idratazione

▸La secchezza della mucosa orale aumenta la sensazione di 
sete

▸ Controllo periferico della sete, non ancora chiaro, fa 
terminare ‘assunzione di acqua (si smette di bere prima 
che l’acqua abbia il tempo di essere assorbita)



IPOTALAMO

CONTROLLO DELLA TEMPERATURA
▸Temperatura normale: 37 +/- 0,5°C

▸ con i processi di metabolismo basale

▸ con l’ingestione di cibo

▸ con l’attività muscolare

▸ per irradiazione e conduzione

▸ per evaporazione del sudore

▸ con la respirazione

▸ con l’urinazione e la defecazione



IPOTALAMO

MECCANISMITERMOREGOLATORI



IPOTALAMO

REGOLAZIONE DELLA SECREZIONE DEGLI 
ORMONI

▸Vasopressina e Ossitocina: prodotti dal nucleo sopraottico 
e paraventricolare dell’ipotalamo, poi secreti dalla 
neuroipofisi (ipofisi posteriore)

▸La regolazione della secrezione dell’ipofisi anteriore è 
controllata dal legame delle molecole trasportate dal 
circolo portale ipotalamo-ipofisario all’ipotalamo



▸ Ormoni prodotti dall’ipotalamo: CRH (rilasciante 
corticotropina ACTH), TRH (rilasciante tireotropina), GRH 
(rilasciante ormone della crescita), GIH (inibente ormone 
della crescita), LHRH (rilasciante luteinizzante), GnRH
(rilasciante gonadotropine), PIH (inibente prolattina), PRH 
(rilasciante prolattina)


