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ALLCOOL

Sostanze che contengono alkool

etrlico: vino, birra, superalcolici

L alcool etilico o etanolo € prodotto

dalla fermentazione degli zuccheri

ad opera dei saccaromiceti



CONSUMO DI ALCOOL NEL MONDO

* Paesi a prevalente consumo di vino:

- Area mediterranea (Italia, Francia, Spagna, Portogallo)

- America latina

* Paesi a prevalente consumo di birra:

- Nord e Centro Europa

* Paesi a prevalente consumo di liquori:

- Est Europa



GRAMMI DI ALCOOL E

GRADAZIONE
UNITA | BEVANDA | GRADAZIONE | GRAMMI
MEDIA ALCOOL
Bicchiere VINO 12° 24
250cc
Bicchiere BIRRA 3,5° 7
250cc
Bicchietrino35 WHISKY 40° 11,2
cc
“ AMARO 34° 9.5
Coppa APERITIVO 20° 6,4
40cc
« GRAPPA 50° 14




ISTAT 2019

L’Istat rende disponibili i dati rilevati tramite I'indagine Multiscopo sulle
famiglie “Aspettt della vita quotidiana’ condotta nel 2019 su un campione di
circa 24 mila famiglie. L’indagine ¢ stata condotta con tecnica mista

sequenziale CAWI/CAPI-PAPI.

Nel 2019 1l 66,8% della popolazione di 11 anni e piu ha consumato almeno
una bevanda alcolica nell’anno, percentuale stabile rispetto al 2018. La
percentuale det consumatori giornaliert di bevande alcoliche ¢ pari al
20,2%, in diminuzione rispetto a quanto osservato diect anni prima (27%
nel 2009). In aumento la quota di quanti consumano alcol occasionalmente

(dal 41,5% del 2009 al 46,6% del 2019) e quella di coloro che bevono
alcolici fuort dai pastt (dal 25,5% del 2009 al 30,6% del 2019).



Consumo di alcol nel 2018

Persone di 11 anni e piu per consumo di bevande alcoliche nell’anno, tutti i giorni, occasionalmente e fuori pasto
per sesso. Anno 2018 (per 100 persone di 11 anni e piu)
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Consumo di alcol dal 2008 al 2018

Persone di 11 anni e piu per consumo di bevande alcoliche nell’anno, tutti i giorni, occasionalmente e fuori pasto.

Anni 2008 - 2018 (per 100 persone di 11 anni e piu)
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Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita quotidiana

NEL LUNGO PERIODO:

Anche se dal 2015 in poi,
dopo un periodo di

flessione, si osserva un
aumento del consumo
nell’anno

DIMINUISCONO:
Consumatori nell’anno l

Consumatori giornalieri

AUMENTANO:

Consumatori occasionali]
Consumatori fuori pasto
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CONSIDERAZIONI SOCIO-
DEMOGRAFICHE

*CONSUMO NEI MASCHI 3-4 volte superiore  rispetto

alle donne

*DISTRIBUZIONE DEI CONSUMI PER ETA’:
15-24: 5 g/die alcool puro (Birra)
24-34: 8 g/die alcool puro (Birra +Vino)
35-44: 12 g/die alcool puro
45-54: 13 g/die alcool puro

>55: 11 g/die alcool puro



Consumo di alcol: Confronto a distanza di 10 annni

Persone di 11 anni e piu che consumano bevande alcoliche tutti i giorni, occasionalmente e fuori pasto per sesso e classe d’eta.
Anni 2008 e 2018, variazione percentuale dei valori assoluti
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Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita quotidiana

Negli ultimi 10 anni cambiano soprattutto i comportamenti delle DONNE:

= Le consumatrici giornaliere scendono da 4 milioni 101 mila a 3 milioni 48 mila (-25,7% contro -21,6% dei maschi);

= Le consumatrici fuori dai pasti aumentano da 4 milioni 68 mila a 5 milioni 740 mila (+41,1% contro il 13,2% degli uomini);
- Le consumatrici occasionali passano invece da 11 milioni 354 mila a 12 milioni 518 mila (+10,3%).

Ma tra gli UOMINI : consumo occasionale in aumento, da 10 milioni 197 mila a 12 milioni 620 mila (+23,8% contro +10,3% delle donne).
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CONSUMO DI ALLCOOL

Esiste I'evidenza scientifica che il consumo di:

1 bicchiere di vino (150 ml)

o di birra (350 ml) a pasto

non ¢ nocivo, aumenta il piacere del mangiare e la digeribilita dei cib1

Modeste quantita avrebbero effetti benefici anche sull’apparato

cardiovascolare

Quantita piu elevate, anche al di sotto di quelle ritenute in grado di
determinare ubriachezza, se assunte frequentemente, predispongono a

rischi per la salute progressivamente crescenti, fino alla morte



CONSUMO DI ALLCOOL

Le quantita di alcool ritenute generalmente responsabili di

rischi per la salute sono:

* 240 gr/die nell’'uomo

* > 20 gr/die nella donna

Si considerano bevitori eccessivi:
* Uomini: piu di 60 gr/die

* Donne: piu di 40 gr/die



ALLCOLISMO

Insieme di disturbi causati dall' ABUSO di bevande alcoliche

S1 distinguono due forme:

ALCOLISMO ACUTO o UBRIACHEZZA: causato da elevate
concentraziont di etanolo, con effetto deprimente sulle cellule

nervose, soppressione del tono inibitorio, aumento dell’aggressivita,
condotta antisoclale, tendenza alla rissa

ALCOLISMO CRONICO: dipendenza compulsiva dall’alcool
caratterizzata da 1incontrollabile desiderio di bere, perdita di
controllo, tolleranza, dipendenza fisica e sindrome da astinenza



INTOSSICAZIONE ACUTA DA
ALLCOOL

I principali sintomi sono:
® pelle fredda ed umida con bassa temperatura corporea
respiro lento e rumoroso

ritmo cardiaco accelerato

®* acidosi metabolica

®* ipoglicemia

stato comatoso 0 semicomatoso



ALCOLISMO CRONICO

La sintomatologia comprende:

SINTOMI SOMATICI: perdita di appetito, perdita di memoria,
nausea € vomito, palpitazioni ed ipertensione arteriosa,
impotenza, mestruazioni irregolari

SINTOMI  PSICHICI: euforia, estroversione, ottimismo
(all'inizio, solo 1n alcuni casi); ansia, depressione, insonnia;
tendenza all’isolamento; perdita di interesse per ogni attivita che
non sia correlata con la ricerca dell'alcool



ALCOLISMO

I.‘alcool entra rapidamente nella circolazione e raggtunge

un equilibrio net diverst tessuti, compreso il sistema
nervoso centrale (SNC)

[assorbimento dell’alcool ¢ molto rapido, se ne riscontra la
presenza nel sangue gia 5’ dopo l'ingerimento
Le vie metaboliche della degradazione dell’alcool portano

ad un aumento dei trigliceridi ematici e ad un accumulo di
grasso nelle cellule epatiche



PATOLOGIE CORRELATE
ALI’ALLCOOL

/ \

SISTEMA NERVOSO
CENTRALE APPARATO DIGERENTE
Ubriachezza * Esofagite da reflusso
Coma etilico *  Gastrite acuta e cronica
Demenza alcolica * Steatost acuta e cronica
Degenerazione cerebellare * Epatite acuta e cronica

Cirrosi e cancro del fegato



SINDROME DA ASTINENZA DA
ALL.COOL

Il quadro clinico si manifesta generalmente gia 12 — 72 ore dopo

I’ultima bevuta

Non ¢ necessario che vi sia una completa astensione dal bere:

basta anche solo una diminuzione della quantita di alcool ingerita

Anche nei bambini natt da madr alcoliste puo verificarsi, alla

nascita, una sindrome di astinenza



STADI DELIASTINENZA TEMPI DI SINTOMI
DA ALCOOL INSORGENZA

Stadio 1 8 —12 ore Lievi tremorti, irritabilita,

(tremore) malessere generale

Stadio 2 24 — 48 ore Comportamento finalizzato

(convulsioni) ad ottenere alcool, tremore
grave, allucinazioni,
convulsioni

Stadio 3 48 — 72 ore Ipertermia, sudorazione

(delirium tremens)

profusa, confusione,
agitazione, allucinazioni,

collasso cardiovascolare




EPIDEMIOLOGIA

I giovani sono considerati particolarmente a rischio

Un giovane su quattro tra i1 15 e 1 29 anni, in Europa, muore a causa
dell’alcool, primo fattore di rischio di invalidita, mortalita prematura
e malattia cronica nei giovant

I1 10% di tutte le malattie, 11 10% di tutti 1 tumori, 1l 45% degli
incidenti stradali e 11 63% dei cast di cirrosi epatica sono attribuibili,
secondo 'OMS, al consumo di alcool



EPIDEMIOLOGIA: ITALIA
30.000 - 40.000 morti/anno
6.000 - 15.000 per cirrosi

14.000 - 15.000 per tumori, incidenti, suicidi ed omicidi

[’Ttalia ¢ oggi al 5° posto sia per il consumo pro-capite di
alcool nei soggetti di eta superiore ai 15 anni, sia per la
percentuale di forti bevitori (piu di 150 ml/die)

Ialcol ¢ la causa di quasi la meta delle morti sulla strada, in
seguito a incidente stradale, prima causa di morte per gli
uomint sotto 1 40 annt



Il consumo di alcol nell’ultimo ventennio

PERSONE CHE CONSUMANO ALCOL FUORI DAI PASTI PER SESSO E ANNO DI NASCITA. Anni 1999-2018 (valori percentuali)
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Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita quotidiana
DA UNA ANALISI PER GENERAZIONI, SI OSSERVA:
- Un aumento del consumo di alcolici fuori pasto tra i giovani (i nati tra il 1981 e il 1985)
- Una diminuzione tendenziale per la generazione meno giovani
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2015

Effetto del
ciclo di vita

- Le differenze di genere invece si riducono nel tempo a parita di eta

- Tenuta dei consumi fuori pasto tra i nati tra il 1926 e il 1945. Cambio di modelli di consumo

tra le generazioni
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Cosa si consuma?

Persone di 11 anni e piu che hanno consumato almeno una bevanda alcolica nell’anno e consumo giornaliero per tipo di
bevanda alcolica e sesso. Anno 2018 (per 100 persone di 11 anni e piu dello stesso sesso)

FEMMINE MASCHI
42,6 9,9 27,0 66,4 Vino Vino, birra, aperitivi,
amari e superalcolici...
36,9 m 64,9 Birra . .
Forti differenze di
o _ | sgenere trai
34,3 I 58,3 Aperitivi amari superalcolici consumatori, il vino &

al primo posto tra le

55,4 m 78,9 TOTALE scelte seguono la birra

e gli altri alcolici.

Nell'anno  Bdi cui tutti i giorni Bdi cui tutti i giorni
Fonte. Istat, Indagine Aspetti della vita guotidiana
Negli ultimi 10 anni in aumento la quota di quanti consumano altri alcolici diversi da vino e birra.

Cambiano i modi di consumo rispetto a quelli tradizionali
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Abitudine al Binge drinking

Persone di 11 anni e piu con abitudine al binge drinking, sesso e classe d'eta. Anno 2018 (per 100 persone di 11 anni e pil dello stesso sesso e classe d'eta)
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11-15 |ep— 11-15 g
16‘17 48'3 16_17 40’7
18-10 '—— 296 1810
|
20-24 1446 20-24
25-20 |SSS— 0 25-29
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45-54 W 18,4 45-54
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65-74 5’4— 36,5 65-74
75 e pif.l 2’4_ 33,3 75 e pil:l
TOTALE *’ 23,4 TOTALE
H Almeno un comportamento di consumo a rischio . Lo
. s H Almeno un comportamento di consumo a rischio
Binge drinking

Binge drinking

Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita quotidiana
Il Binge drinking riguarda I'11,7% di uomini e il 3,6% di donne.

- | giovani rappresentano un segmento di popolazione in cui la diffusione di questa modalita rischiosa di consumo e

elevata.
- Tra 18 e 24 anni rappresenta la quasi totalita del rischio complessivo (22,6% dei maschi e

11,1% delle femmine);

-Tra 16 e 17 anni supera il valore medio della popolazione.
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Consumo di alcol a rischio: il territorio

Persone di 11 anni e piu per almeno un comportamento a rischio nel consumo di bevande alcoliche, consumo abituale
eccedentario e abitudine al binge drinking per REGIONE. Anno 2018 (percentuale su 100 persone di 11 anni e pit)

Almeno un comportamento Consumo abituale eccedentario Binge drinking

arischio
Si eccede

s soprattutto nei
Sl comuni fino a 2mila
abitanti e meno

& a
s

nei comuni con una
dimensione
demografica
maggiore

'C;\’/\:{L

- \\

Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita quotidiana

Le mappe territoriali del Consumo abituale eccedentario e del Binge drinking sono simili a quella
dell’insieme dei comportamenti a rischio.

Province autonome di Bolzano e di Trento e Sardegna: ai livelli piu alti nella classifica del Binge drinking, si
collocano a livelli piu bassi per il Consumo abituale eccedentario .

Emilia-Romagna, Toscana e Molise ai livelli piu alti nella classifica del consumo abituale eccedentario e
molto piu bassi in quella del Binge drinking.

ROMA, 15 MAGGIO 2019 | ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ | ILCONSUMO DI ALCOL IN ITALIA ALCOHOL PREVENTION DAY




Il luoghi del Binge drinking: casa di amici o parenti, bar, pub, birreria

Persone di 11 anni e piu che hanno I'abitudine al binge drinking secondo i luoghi in cui & avvenuto l'ultimo episodio di
binge drinking. Anno 2018 (valori percentuali)

41,8

Si eccede di piu..

2,3
A casa di amici Al ristorante, Al bar, pub, A casa propria In All'aperto, In altro luogo
o parenti trattoria, birreria discoteca,night per strada (ad esempio
pizzeria, osteria punti degustazione,
vinoforum)

Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita quotidiana
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Conclusioni

O Ultalia si & sempre distinta per un modello di consumo di alcol di tipo “tradizionale”, ma
si osservano ormai da tempo modalita di consumo rischiose per la salute che vanno

monitorate.

O LATTENZIONE va posta specialmente su: - Consumo di alcol in eta precoce;

- Consumo occasionale e al di fuori dai pasti;

-Consumo quotidiano non moderato e
Binge drinking.

O E’ necessario monitorare il comportamento di gruppi specifici di popolazione piu a
rischio, come ad esempio i giovani e gli anziani;

O La Famiglia riveste un ruolo molto importante perché ha il compito di trasmettere
modelli di comportamento e pud promuovere stili di vita salutari.
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PREVENZIONE

Uno dei piu importanti obiettivi di Salute Pubblica ¢ la
riduzione det danni sanitari e sociali causati dall’alcool

Gli individut (ed 1 giovani in particolare) che abusano
dell’alcool risultano piu frequentemente inclini a
comportamentt ad alto rischio per sé e per gli altri (quali
ouida di autoveicoli e lavoro 1n condizioni psico-fisiche
inadeguate) nonché al fumo e/o abuso di droghe rispetto
al coetanel astemi



PREVENZIONE
DELI’ALCOLISMO

La prevenzione dell’abuso di alcool st basa sul riconoscimento e il
controllo di quattro fattort che influiscono in maniera congiunta

sull’uso delle sostanze psico-attive:

® ASPETTATIVE
® ABITUDINI

® FORZE INTERIORI ALIZINDIVIDUO
(AUTOCONTROLILO)

®*  FORZE ESTERNE (CONTROLLO ESTERNO)



PREVENZIONE

corretta informazione (sanitari, giornali, internet, ecc.)
educazione sanitaria (stili di vita sani, ecc.)
divieto della pubblicita di bevande alcoliche (anche soft drink)

regolamentazione sull’'uso e consumo di bevande alcoliche (ad es.
minoti)

aumento tassazione e costi per scoraggiarne I’uso

limitazione degli orari e det luoghi di vendita (pub, bar, enoteche,
ecc.)

controlli e sanzioni piu severe (Polizia, Carabiniert, ecc.)



